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БЛОК 2. ПРАКТИКИ. 

Блок 2.О. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

Код Наименование практики ЗЕТ 
Кол-во 

недель 
Компетенции 

Блок 2.О. 01 Учебная практика (организационная) 6 4 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-16 

Блок 2.О.02 
Производственная практика 

(профессионально-ориентированная) 
12 8 

ПК-1 

ПК-3 

Блок 2.О.03 
Производственная практика 

(тренерская) 
9 6 

ОПК-3 

ОПК-4 

ПК-1 

Блок 2.О.04 
Производственная практика 

(преддипломная) 
3 2 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 
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АННОТАЦИЯ 

программы учебной практики  

Блок 2.О.01. Учебная практика (организационная) 

 

Вид практики – учебная практика. 

Тип практики – организационная. 

Способы проведения практики – стационарная, выездная 

Форма организации практики. Практика проводится в дискретной 

форме,  и определяется календарным учебным  графиком (КУГ). 

1. Место учебной практики в структуре ОПОП 
Учебная практика Блок 2.О.01 относится к обязательной части блока 2 

учебного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.01  

«Физическая культура», профиль «Физкультурное образование». 

Учебная практика Блок 2.О.01 проводится в дискретной форме, 

реализуется  на 1 курсе в 3 семестре очной формы обучения и определяется 

календарным учебным  графиком (КУГ). 

Прохождению практики предшествует формирование необходимых 

компетенций в рамках учебных дисциплин Физическая культура и спорт, 

Введение в образование, История физической культуры, Введение в 

профессиональную деятельность. 

2. Цель изучения учебной практики: формирование профессиональных 

умений в организации учебно-воспитательного процесса по физической 

культуре в общеобразовательных учреждениях; применение знаний и умений, 

полученных в ходе изучения дисциплин профессионального цикла, в 

практической деятельности при решении образовательных, воспитательных и 

оздоровительных задач, проведении спортивных и физкультурно-массовых 

мероприятий в общеобразовательной школе; применение методов анализа и 

оценки деятельности педагога; проявление способностей работать в коллективе 

и принимать организационные решения, нести за них ответственность. 

3. Требования к результатам освоения содержания учебной 

практики: 
В результате прохождения учебной практики обучающийся должен 

приобрести следующие практические навыки, умения, компетенции:  

ОПК-3, ОПК-4, ОПК-16 

 4. Содержание учебной практики:  

Подготовительный этап 

 1. Участие в установочной конференции: 

• ознакомительная лекция; 

• обсуждение заданий на практику; 

• консультация по подготовке итоговых документов. 

 

Организационно-ознакомительный раздел 

1.Содержание практики 
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2.Ознакомление со структурой и организацией физического воспитания 

на базе практики 

4. Изучение материально-технической базы профильной организации, 

необходимой для проведения уроков по физической культуре 

5.Прохождение инструктажей различного характера 

Учебно-методический раздел 

1.  Ознакомление и фрагментарная разработка документов планирования 

по физическому воспитанию 

2. Изучение методик проведения уроков (занятий) по физической 

культуре и спорту, их разработка 

3. Оценка влияния физической культуры деятельности на организм 

человека 

Физкультурно - оздоровительный и спортивно-массовый раздел 

1.Ознакомление и разработка документов планирования и организация 

физкультурно-спортивной и спортивно-массовой работы на базе практики 

2.Организация и участие в проведении физкультурно-спортивных и 

спортивно-массовых мероприятий 

Раздел воспитательной работы 

1. Содержание и организация воспитательной работы на базе практики 

2. Организация и участие в проведении воспитательных мероприятий 

Подготовка и зашита отчета по практике 

1. Анализ качества профессионально-педагогической деятельности 

2. Оформление письменного отчета по практике 

3. Подготовка отчетной документации по итогам прохождения учебной 

практики, защита отчета  
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АННОТАЦИЯ 

программы производственной практики  

Блок 2.О.02. Производственная практика (профессионально-

ориентированная) 

 

Вид практики – производственная практика. 

Тип практики – профессионально-ориентированная. 

Способы проведения практики – стационарная, выездная 

Форма организации практики. Практика проводится в дискретной 

форме и определяется календарным учебным  графиком (КУГ). 

1. Место практики в структуре ОПОП 
Производственная практика Блок 2.О.02 является дискретной (8 недель в 

течение 5 семестра) и определяется календарным учебным графиком (КУГ). 

Производственная практика Блок 2.О.02 относится к обязательной части 

блока 2 учебного плана подготовки бакалавров по направлению 49.03.01 

«Физическая культура». 

Прохождению практики предшествует формирование необходимых 

компетенций в рамках учебных дисциплин базовой части, а также дисциплин 

«Введение в образование», «Физическая культура и спорт», «Физиология 

человека», «Психология и педагогика», «Введение в профессиональную 

деятельность», «История физической культуры». 

2. Цель практики: сформировать у студентов компетенции, а также 

первичные профессиональные умения и навыки, профессионально значимые 

качества и психические свойства личности в соответствии с современными 

требованиями к работникам этого направления. Вооружить студента навыками 

и умениями ведения учебно-тренировочного и воспитательного процесса в 

учреждениях дополнительного образования и оздоровления детей, молодежи и 

взрослого населения в группах начальной и общей физической подготовки. 

Профессионально-ориентированная практика является основным связующим 

звеном между теоретической подготовкой и непосредственной педагогической 

деятельностью будущего молодого специалиста. Участие в ней студентов 

способствует проявлению и развитию у них всех компонентов педагогических 

способностей, знаний и умений. Задачи производственной практики. 

3. Требования к результатам освоения содержания практики: 
В результате прохождения практики у обучающегося должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

ПК-1; ПК-3. 

4. Содержание учебной практики:  

Подготовительный этап 

1. Участие в установочной конференции: 

• ознакомительная лекция; 

• обсуждение заданий на практику; 

Организационно-ознакомительный раздел 

1. Содержание практики 



5 
 

2. Структура и организация физического воспитания и/или 

спортивной подготовки на базе практики 

3. Материально-техническое оснащение профильной организации 

4. Основы медицинских знаний и безопасности 

жизнедеятельности 

Учебно-методический раздел 

1. Разработка документов планирования по физическому воспитанию 

и/или спортивной подготовке 

2. Методика проведения  уроков (занятий) по физической культуре и 

спорту 

3. Оценка влияния физической культуры деятельности на организм 

человека 

Физкультурно-оздоровительный и спортивно-массовый раздел 

1. Планирование и организация физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы на базе практики 

2. Методика организации и проведения физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых мероприятий 

Раздел воспитательной работы 

1. Содержание и организация воспитательной работы на базе 

практики 

2. Организация и проведение воспитательного мероприятия 

Подготовка и зашита отчета по практике 

1. Анализ качества профессионально-педагогической деятельности 

2. Оформление письменного отчета по практике 

3.Подготовка отчетной документации по итогам прохождения 

производственной практики, защита отчета. 

Этап подготовки отчетной документации  

По   окончании   практики   студенты   должны   представить   на   

кафедру педагогики отчетную документацию, включающую: 

- дневник практики; 

- отчет по практике, включающий в себя методические разработки; 

наглядные материалы. 
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АННОТАЦИЯ 

программы производственной практики  

Блок 2.О.03 Производственная практика (Тренерская) 

 

Вид практики – производственная практика. 

Тип практики – тренерская. 

Способы проведения практики – стационарная, выездная 

Форма организации практики. Практика проводится в дискретной 

форме и определяется календарным учебным  графиком (КУГ). 

1. Место производственной практики (тренерская) в структуре 

ОПОП 
Производственная практика Блок 2.О.03 относится к обязательной части 

блока 2 учебного плана подготовки бакалавров по направлению 49.03.01 

«Физическая культура». 

Производственная практика Блок 2.О.03 является дискретной (6 недель в 

течение 8 семестра) и определяется календарным учебным графиком (КУГ). 

Прохождению практики предшествует формирование необходимых 

компетенций в рамках учебных дисциплин «Физическое воспитание детей 

дошкольного и младшего возраста», «Организация физкультурно-спортивных 

мероприятий», «Физическое воспитание детей учащихся среднего и старшего 

школьного возраста», «Мониторинг и коррекция физического здоровья 

школьников». 

2. Цель производственной практики (тренерская):  

       Закрепление, углубление и систематизация теоретических знаний, 

получаемых в процессе обучения, приобретение первичных практических 

умений и навыков и формирование профессиональных компетенций на 

оперативном и тактическом уровне, развития знаний, умений, навыков 

обучающихся для осуществления деятельности в качестве педагога в сфере 

дополнительного образования в условиях реализации компетентностного 

подхода.  

3. Требования к результатам освоения содержания производственной 

практики (тренерская): 
В результате прохождения преддипломной практики у студента должны 

быть сформированы компоненты следующих компетенций:  

 ОПК-3; ОПК-4; ПК-1 

4. Содержание преддипломной практики:  

Организационно- ознакомительный раздел 

1. Содержание практики 

2. Структура и организация физического воспитания и/или спортивной 

подготовки на базе практики 

3. Материально-техническое оснащение профильной организации 

4. Основы медицинских знаний и безопасности 

жизнедеятельности 

Учебно-методический раздел 
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1. Разработка документов планирования по физическому воспитанию и/или 

спортивной подготовке 

2. Методика проведения уроков (занятий) по физической культуре и 

спорту 

3. Оценка влияния физической культуры деятельности на организм 

человека 

Физкультурно-оздоровительный и спортивно-массовый раздел 

1. Планирование и организация физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы на базе практики 

2. Методика организации и проведения физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий 

Раздел воспитательной работы 

1. Содержание и организация воспитательной работы на базе 

практики 

2. Организация и проведение воспитательного мероприятия 

Подготовка и зашита отчета по практике 

1. Анализ качества профессионально-педагогической деятельности 

2. Оформление письменного отчета по практике 

3. Подготовка отчетной документации по итогам прохождения 

производственной практики, защита отчета 
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АННОТАЦИЯ 

программы производственной практики  

Блок 2.О.04. Производственная практика (Преддипломная) 

 

Вид практики – производственная практика. 

Тип практики – преддипломная. 

Способы проведения практики – стационарная, выездная 

Форма организации практики. Практика проводится концентрированно 

и определяется календарным учебным  графиком (КУГ). 

1. Место учебной  практики в структуре ОПОП 
Преддипломная практика Блок 2.О.04 относится к обязательной части 

блока 2 учебного плана подготовки бакалавров по направлению 49.03.01. 

«Физическая культура». 

Преддипломная практика Блок 2.О.04 является дискретной (2 недели в 

течение 11 семестра) и определяется календарным учебным графиком (КУГ). 

Прохождению практики предшествует теоретическая подготовка в 

течение всего срока обучения. 

Формирование компонентов компетенций в результате прохождения 

производственной комплексной практики необходимо для написания и 

успешной защиты выпускной квалификационной работы, для дальнейшей 

плодотворной профессиональной деятельности. 

2. Цель изучения учебной практики: Систематизация и углубление 

знаний, формирование профессиональных компетенций необходимых для 

решения научно-практических задач по направлению (профилю) подготовки, 

овладение методикой организации и проведения научных исследований в сфере 

физической культуры и спорта. 

3. Требования к результатам освоения содержания учебной 

практики: 
В результате прохождения учебной практики обучающийся должен 

приобрести следующие практические навыки, умения, компетенции: ПК-1; ПК-

2; ПК-3; ПК-4. 

 4. Содержание учебной практики:  

Раздел организационной работы 

1. Содержание практики, ознакомление и изучение 

2. Написание отчета по итогам практики 

Раздел научно-исследовательской работы 

1. Обобщение результатов исследований 

2. Подготовка и оформление окончательного варианта выпускной 

квалификационной работы 

Раздел защиты отчета по практике (предварительная защита ВКР) 

1. Подготовка доклада и презентации по теме выпускной 

квалификационной работы 

2. Прохождение процедуры предзащиты выпускной квалификационной 

работы 


