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БЛОК 2. ПРАКТИКИ. 

Блок 2. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

Код Наименование практики ЗЕТ 
Кол-во 

недель 
Компетенции 

Блок 2. 01 

Учебная практика (получение 

первичных навыков научно-

исследовательской работы) 

21 14 
ОПК-7 

ОПК-8 

Блок 2.02 
Производственная практика (научно-

педагогическая практика) 
24 16 ПК-2 

Блок 2.03 
Производственная практика 

(преддипломная практика) 
6 4 

ОПК-3 

ПК-1 

ПК-2 
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АННОТАЦИЯ 

программы учебной практики  

Блок 2.01. Учебная практика (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы) 

 

Вид практики – учебная практика. 

Тип практики – получение первичных навыков научно-

исследовательской работы. 

Способы проведения практики – стационарная, выездная. 

Форма организации практики. Практика проводится в дискретной 

форме,  и определяется календарным учебным  графиком (КУГ). 

1. Место учебной практики в структуре ОПОП 
Учебная практика Блок 2.01 относится к части блока 2 учебного плана 

подготовки магистров по направлению подготовки 49.04.01 «Физическая 

культура», профиль «Профессиональное образование в области физической 

культуры и спорта». 

Учебная практика Блок 2.01 проводится в дискретной форме, реализуется  

на 1 курсе во 2 семестре очной формы обучения и определяется календарным 

учебным  графиком (КУГ). 

Прохождению практики предшествует формирование необходимых 

компетенций в рамках учебных дисциплин:  Научно-исследовательский 

семинар, Педагогическая психология, Профессиональная деятельность 

специалиста в области физической культуры и спорта, Современные проблемы 

наук о физической культуре и спорте, анализ и статистическая обработка 

исследовательских данных. 

2. Цель изучения учебной практики: овладение   магистрантами   

основными   приёмами   ведения   научно-исследовательской работы и 

формирование у них профессионального мировоззрения в этой области, в 

соответствии с профилем избранной магистерской программы. 

3. Требования к результатам освоения содержания учебной 

практики: 
В результате прохождения учебной практики обучающийся должен 

приобрести следующие практические навыки, умения, компетенции:  

ОПК-7; ОПК-8. 

 4. Содержание учебной практики:  

ОРГАНИЗАЦИОННО-ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

1. Участие в установочной конференции по организации и проведению 

практики. 

2. Изучение программы практики и требований руководителя практики 

по организации работы во время практики. 

3. Разработка индивидуального плана работы в период прохождения 

практики. 

4. Знакомство с научной деятельностью базы практики, ее структурных 

подразделений; новыми методиками научных исследований; современным 
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оборудованием и аппаратурой, используемыми в сфере физической культуры и 

спорта. 

5. Ознакомление с научно- исследовательской деятельностью кафедры 

психолого-педагогических и спортивных дисциплин 

6. Изучение применяемых на месте практики форм организации ведения 

научно-исследовательских работ. 

7. Знакомство с методами научных исследований, используемых на 

кафедре психолого-педагогических и спортивных дисциплин. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ ЭТАП 

1. Освоение оборудования и аппаратуры для проведения 

экспериментального исследования в рамках индивидуального плана 

2. Самостоятельное проведение конкретного научного мини- 

исследования в рамках индивидуального плана 

3. Анализ и обработка полученных данных проведённого 

экспериментального исследования 

ОБОБЩАЮЩИЙ ЭТАП 

1. Оформление отчетного материала по практике 

2. Самоанализ и самооценка результатов прохождения практики 
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АННОТАЦИЯ 

программы производственной практики  

Блок 2.02 «Научно-педагогическая практика» 

 

Вид практики – производственная практика. 

Тип практики – научно-педагогическая практика. 

Способы проведения практики – стационарная. 

Форма организации практики. Практика проводится в дискретной 

форме и определяется календарным учебным  графиком (КУГ). 

1. Место практики в структуре ОПОП 
Производственная практика Блок 2.02 является дискретной (16 недель в 

течение 4 семестра) и определяется календарным учебным графиком (КУГ). 

Производственная практика Блок 2.02 относится к части блока 2 учебного 

плана подготовки магистров по направлению 49.04.01 «Физическая культура». 

Прохождению практики предшествует формирование необходимых 

компетенций в рамках учебных дисциплин, а также дисциплин 

«Педагогическая психология», «Организационные аспекты управления 

физкультурно-спортивным движением», «Менеджмент спортивной 

организации», «Современные инновационные технологии обучения в высшей 

школе», «Теория и методика физического воспитания студенческой молодежи». 

2. Цель практики: обеспечение подготовки специалистов для системы 

высшего образования в сфере физической культуры и спорта, владеющих 

современными педагогическими технологиями и способных к самостоятельной 

научно-педагогической деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

3. Требования к результатам освоения содержания практики: 
В результате прохождения практики у обучающегося должны быть 

сформированы следующие компетенции:  

ПК-2. 

4. Содержание учебной практики:  

ОРГАНИЗАЦИОННО-ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

1. Участие в установочной конференции по организации и проведению 

практики. 

2. Изучение программы практики и требований руководителя практики 

по организации работы во время практики. 

3. Разработка индивидуального плана работы в период прохождения 

научно-педагогической  практики. 

4. Знакомство с материально-технической базой кафедры и научно- 

педагогическим и вспомогательным составом. 

5. Ознакомление с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими деятельность вуза, с правилами и нормами охраны труда, 

техники безопасности. 

6. Изучение и анализ основных документов планирования и учета 

деятельности преподавателя высшей школы. 
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7. Изучение и анализ основных документов планирования и контроля 

учебной деятельности студентов (ФГОС, учебный план, УМК дисциплины, 

календарно-тематический план и т.д.) 

8. Посещение и наблюдение различных видов занятий (лекции, семинары, 

методические, практические лабораторные), проводимых профессорско-

преподавательским составом кафедры. 

9. Участие в заседаниях кафедры. 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ (НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ) ЭТАП 

УЧЕБНАЯ РАБОТА 

1. Проведение различных видов учебных занятий по дисциплине в 

качестве помощника преподавателя (стажера) 

- семинары, коллоквиумы, методические занятия 

- практические занятия 

2. Самостоятельное проведение различных видов учебных занятий по 

дисциплине 

- лекция 

- семинары, коллоквиумы, методические занятия 

- практические занятия 

3. Педагогический анализ различных видов учебных занятий по 

дисциплине 

- лекция 

- семинары, коллоквиумы, методические занятия 

- практические занятия 

4. Научно-педагогическое обоснование содержания занятий в группах 

разной спортивной специализации на основе учета специфики их спортивной 

деятельности 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. Разработка календарно-тематического плана дисциплины в 

соответствии с учебным планом по направлению (профилю) подготовки 

бакалавров. 

2. Разработка и оформление конспекта лекции по теме дисциплины. 

3. Подготовка презентации к лекции PowerPoint. 

4. Разработка контрольных вопросов и/или заданий для проведения 

семинаров (коллоквиумов) по темам дисциплины 

5. Разработка планов-конспектов для проведения методических и/или 

практических занятий по дисциплине (с учетом специфики 

кафедры/дисциплины) 

ИТОГОВЫЙ (ОЦЕНОЧНО-РЕЗУЛЬТАТИВНЫЙ) ЭТАП 

1. Оформление отчетного материала по научно-педагогической практике 

2. Самоанализ и самооценка результатов прохождения научно-

педагогической практики. 

3. Участие в итоговой конференции. 
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АННОТАЦИЯ 

программы производственной практики  

Блок 2.03 «Преддипломная практика» 

 

Вид практики – производственная практика. 

Тип практики – преддипломная практика. 

Способы проведения практики – стационарная. 

Форма организации практики. Практика проводится в дискретной 

форме и определяется календарным учебным  графиком (КУГ). 

1. Место практики в структуре ОПОП. 
Производственная практика Блок 2.03 относится к части блока 2 учебного 

плана подготовки магистров по направлению 49.04.01 «Физическая культура». 

Производственная практика Блок 2.03 является дискретной (4 недели в 

течение 4 семестра) и определяется календарным учебным графиком (КУГ). 

Прохождению практики предшествует теоретическая подготовка в 

течение всего срока обучения. 

Формирование компонентов компетенций в результате прохождения 

производственной комплексной практики необходимо для написания и 

успешной защиты выпускной квалификационной работы, для дальнейшей 

плодотворной профессиональной деятельности. 

2. Цель практики:  

систематизация и углубление знаний, овладение методикой организации 

и проведения научных исследований в сфере физической культуры и спорта, 

подготовка выпускной квалификационной работы.  

3. Требования к результатам освоения содержания практики: 
В результате прохождения преддипломной практики у студента должны 

быть сформированы компоненты следующих компетенций:  

ОПК-3, ПК-1, ПК-2. 

4. Содержание практики:  

Этап проведения исследования и оформления магистерской диссертации 

(ВКР) 

1. Систематизация и описание результатов исследования. 

2. Статистическая обработка результатов исследований. 

3. Оформление таблиц и иллюстраций. 

4. Формулирование выводов и практических рекомендаций в соответствии с 

проблематикой и задачами исследования. 

5. Оформление списка литературы (библиография) в соответствии с 

требованиями ГОСТ. 

6. Проверка магистерской диссертации (ВКР) на объём заимствования. 

Этап подготовки выступления по результатам магистерской диссертации 

(ВКР) 

1. Подготовка доклада по результатам диссертационного исследования. 

2. Подготовка и оформление презентации результатов в соответствии с текстом 

доклада. 
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Итоговый этап 

1. Прохождение предзащиты ВКР (диссертации). 

2. Редакция и итоговое оформление ВКР (диссертации) с учетом результатов 

предзащиты. 

3. Оформление отзыва научного руководителя о магистранте. 


