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Блок 1 7566 201 267 311 38 6950

Блок 1.О 4686 121 189 221 8 4268

Блок 1.О.01 Философия 2 108 3 4 6 98

Блок 1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 108 3 6 6 96

Блок 1.О.03 Иностранный язык 4 3 216 6 16 12 188

Блок 1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 108 3 8 4 96

Блок 1.О.05 Физическая культура и спорт 1 108 3 8 100

Блок 1.О.06 Анатомия человека 2 144 4 8 8 128

Блок 1.О.07 Введение в образование 1 144 4 8 8 128

Блок 1.О.08 Физика 3 72 2 5 2 65

Блок 1.О.09 Информатика 1 108 3 6 6 96

Блок 1.О.10 Химия 2 72 2 4 4 64

Блок 1.О.11 Математика 1 72 2 4 8 60

Блок 1.О.12 Культурология 3 72 2 2 5 65

Блок 1.О.13 Биохимия человека 4 108 3 5 5 98

Блок 1.О.14 Физиология человека 2 2 216 6 14 14 188

Блок 1.О.15 Психологические основы профессиональной 

деятельности
5 144 4 4 4 136

Блок 1.О.16 Основы антидопингового обеспечения 5 108 3 5 5 98

Блок 1.О.17 Основы проектной деятельности 4 72 2 2 5 65

Блок 1.О.18 командообразование и лидерство 2 72 2 4 4 64

Блок 1.О.19 Научно-методическая деятельность 6 144 4 4 10 130

Блок 1.О.20 Биомеханика двигательной деятельности 7 144 4 4 4 136

Блок 1.О.21 История физической культуры 3 144 4 8 8 128

Блок 1.О.22 Пропаганда и связи с общественностью в сфере 

физической культуры и спорта
6 108 3 14 94

Блок 1.О.23 Правовые основы профессиональной деятельности
4 144 4 8 8 128

Блок 1.О.24 Теория и методика преподавания легкой атлетики 8 216 6 10 10 196

Блок 1.О.25 Теория и методика преподавания гимнастики 6 216 6 10 10 4 192

Блок 1.О.26 Теория и методика преподавания спортивных игр 7 216 6 5 2 2 207

Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Код Наименование дисциплин

II. План учебного процесса

Количество часов

Аудиторные занятия
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Блок 1.О.27 Психология и педагогика 3 108 3 2 4 2 100

Блок 1.О.28 Психология физической культуры и спорта 9 144 4 2 2 140

Блок 1.О.29 Теория и методика физической культуры 4 4 216 6 10 16 190

Блок 1.О.30 Русский язык и культура речи 1 72 2 4 68

Блок 1.О.31 Теория и методика преподавания туризма 6 216 6 5 5 206

Блок 1.О.32 Экономика 2 72 2 4 4 64

Блок 1.О.33 Спортивные сооружения 9 144 4 4 4 136

Блок 1.О.34 Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту
1 330 10 320

Блок 1.Ч 2880 80 78 90 30 2682

Блок 1.Ч.01 Физическое воспитание детей дошкольного и младшего 

возраста
5 144 4 4 4 136

Блок 1.Ч.02 Педагогика физической культуры 10 144 4 4 4 136

Блок 1.Ч.03 Акмеология физической культуры и спорта 10 144 4 2 2 140

Блок 1.Ч.04 Теория спорта 8 8 216 6 16 16 184

Блок 1.Ч.05 Персональный менеджмент 4 108 3 2 4 102

Блок 1.Ч.06 Организация физкультурно-спортивных мероприятий
5 108 3 2 2 104

Блок 1.Ч.07 Повышение профессионального мастерства 9 144 4 2 4 138

Блок 1.Ч.08 Физическое воспитание детей учащихся среднего и 

старшего школьного возраста
6 72 2 2 2 68

Блок 1.Ч.09 Спортивная метрология и компьютерная обработка 

данных
8 216 6 8 8 200

Блок 1.Ч.10 Экономика физической культуры и спорта 7 144 4 4 4 136

Блок 1.Ч.11 Социология физической культуры и спорта 5 144 4 4 4 136

Блок 1.Ч.12 Введение в профессиональную деятельность 4 108 3 4 4 100

Блок 1.Ч.13 Олимпийское образование 9 144 4 2 2 140

Блок 1.Ч.14 Мониторинг и коррекция физического здоровья 

школьников
8 108 3 2 2 104

Блок 1.Ч.15 Адаптивный спорт 9 144 4 4 4 136

Блок 1.Ч.16 Спортивная ориентация детей и подростков 8 144 4 6 138

Блок 1.Ч.17 Формирование здорового образа жизни у детей 

школьного возраста
9 72 2 2 2 68

Блок 1.Ч.18 72 2 2 2 6 62

Блок 1.Ч.18.01Информационные системы в физической культуре 9 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.18.02Инновационные технологии в физкультурном 

образовании
9 72 2 2 2 6 62

Блок 1.Ч.19 72 2 2 2 68

Блок 1.Ч.19.01Лечебная физическая культура и массаж 2 72 2 2 2 68

Блок 1.Ч.19.02Физическая реабилитация и спортивная медицина 2 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.20 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.20.01Современные технологии тренировки в избранном виде 

спорта
7 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.20.02Организация тренировочных занятий 7 72 2 2 2 6 62

Блок 1.Ч.21 72 2 2 2 6 62

Группа дисциплин по выбору № 3

Группа дисциплин по выбору № 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Группа дисциплин по выбору № 1

Группа дисциплин по выбору № 2
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Блок 1.Ч.21.01Спортивно-педагогическое совершенствование 8 72 2 2 2 6 62

Блок 1.Ч.21.02Разработка индивидуальных физкультурно-

оздоровительных программ
8 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.22 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.22.01Производственная физическая культура 10 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.22.02Основы предпринимательства в сфере физической 

культуры и спорта 
10 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.23 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.23.01Физиологические основы спортивных достижений 7 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.23.02Основы медицинских знаний 7 72 2 2 2 68

Блок 1.Ч.24 72 2 2 2 68

Блок 1.Ч.24.01Физическое воспитание в детских оздоровительных 

лагерях 
10 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.24.02Физкультурно-оздоровительная работа в 

оздоровительном лагере
10 72 2 2 2 68

Блок 1.Ч.25 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.25.01Межкультуные коммуникации в образовательной среде 
2 72 2 2 2 4 64

Блок 1.Ч.25.02Конфликтология в педагогической деятельности 2 72 2 2 2 4 64

Блок 2 1080 30 20н.0д.

Блок 2.О 1080 30 20н.0д.

Блок 2.О.01 Учебная практика (организационная) 3` 216 6 4н.0д.

Блок 2.О.02 Производственная практика (профессионально-

ориентированная) 
6` 432 12 8н.0д.

Блок 2.О.03 Производственная практика (тренерская) 8` 324 9 6н.0д.

Блок 2.О.04 Производственная практика, (преддипломная) 10` 108 3 2н.0д.

Блок 3 324 9 324

Блок 3.01 Выпускная квалификационная работа 216 6 216

Блок 3.02 Государственный экзамен 108 3 108

ФТД 180 5 4 176

ФТД.01 Иностранный язык в сфере физической культуры и 

спорта 
4 108 3 4 104

ФТД.02 Теория и методика детско-юношеского спорта 8 72 2 72

Итого часов 9150 271 311 38 7450 20н.0д.

Итого часов по ООП 8970 267 311 38 7274 20н.0д.

    в том числе аудиторных часов 616 267 311 38 7274 20н.0д.

Итого часов факультативов 180 4 0 0 176 0н.0д.

Итого академических часов в неделю

Итого аудиторных часов в неделю

Итого ЗЕТ 245

Итого ЗЕТ по ООП 240

Итого контрольных точек

Итого контрольных точек практик

Количество дисциплин по семестрам

Группа дисциплин по выбору № 8

Практики

Обязательная часть

Государственная итоговая аттестация

Факультативы

Группа дисциплин по выбору № 5

Группа дисциплин по выбору № 6

Группа дисциплин по выбору № 7
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Экзамен 27

Зачет 34

Курсовая работа 3

Государственный экзамен 1

Предзащита 1

Выпускная квалификационная работа 1

Обозначения КТ: * - альтернативная, " - переаттестовываемая, ` - практика, ^ - особая оценочная шкала

Страница 5 из 5


